COMPTE RENDU
REUNION DE BUREAU ASLR
29 MARS 2018

Présents : Ellen, Julien, Cédric B, Benoit, Seb A, Seb
Excusé : Cédric C
Réunion a lieu chez Julien : merci les Rannou ;)

4+ Rendez-vous Ellen et Thierry Lurton
Thierry souhaiterait proposer une activité motorisée pour les handicapés.
Le bureau reste réservé sur I'organisation d’une telle proposition.
Thierry est partant pour nous soutenir sur I'organisation 2018.

4+ Idées organisation des bénévoles
Apéro bénévoles en juin : aprés un entrainement, faire un apéro et y convier les bénévoles du village. Ca
serait I'occasion de passer un moment sympa et de les solliciter pour I'organisation d’octobre 2018
Idée pour valoriser l'investissement des bénévoles : faire venir les bénévoles sur le podium et faire une
photo a publier dans le journal local. En plus de la bouteille de vin leur offrir un buff ou un verre.
Prévoir un poste de gestion des bénévoles sur le we. Qui est partant ???

4+ Rendez-vous mairie de Camarsac
Demande de subvention : ok mais le dossier est a faire. Seb est sur le coup.
Le maire nous permet de stocker du matériel de I'association a la salle des fétes : il nous reste a préciser
le lieu dans la salle des fétes. Ellen va y retourner prochainement.
Utilisation des lacs pour le raid : le maire est d’accord. A voir si on peut intégrer une épreuve aquatique
durant le raid.
Le maire accepte de faire un Appel aux bénévoles dans le journal de Camarsac pour notre organisation.
Il est possible de publier 'annonce de notre course dans le journal des coteaux bordelais et dans le
journal de Camarsac.

4+ Proposition course enfants
Faire venir du monde sur le chateau et dynamiser I'événement.
Ellen va rencontrer les professeurs des écoles de Camarsac pour savoir si le projet les intéresse.

4+ Proposition déroulante Raid 14 Octobre 2018

Proposition de raid Sportif : 4h a 6h : prix 50 euros par équipe
3km trail

7km Run and bike

15 km VTT vers Cenac (redescendre jusqu’au Grand Verdus / piste cyclabe puis chemin vers Cenac)
5km CO a Cenac

6km VTT Road book

3km CO la Frayse

10km VTT suivi (couloir) vers Camarsac

2km trail vers les lacs

1km Relais Paddle

7km CO Jonquére



2km retour jalonné passage sous le pont vers le chateau
Epreuve de rappel sur le chateau

Proposition de raid découverte : 3h a 5h prix 40 euros par équipe

15 km VTT vers Cenac (redescendre jusqu’au Grand Verdus / piste cyclabe puis chemin vers Cenac)
5km CO a Cenac

6km VTT Road book

3km CO la Frayse

10km VTT suivi (couloir) vers Camarsac

2km trail vers les lacs

1km Relais Paddle

2km retour jalonné passage sous le pont vers le chateau

Epreuve de rappel sur le chateau

Pour faciliter I'organisation, les deux raids suivent la méme déroulante. Certaines épreuves ont été
supprimées sur le raid découverte. On a pensé que les raideurs auraient besoin de manger a la fin de
leur épreuve. La réflexion est en cours.

L'assureur de I'association va étre contacté par Seb.
Les dossiers préfectures sont en cours de réalisation. Si vous souhaitez nous apporter de |'aide pour
contacter les mairies et les propriétaires merci de nous le signaler.

4+ Proposition programme du samedi 13 octobre 2018
Départ des raids découverte et sportif : 12h
Arrivée des raids découverte et sportif : 15h-18h
Podium raid : 18h
Repas raid : 18h15-19H30
Course enfants : 18h30-19h
Départ NPN : 19h45
Fin NPN : 22h30

4+ Récompenses pour les épreuves
Naturopathe qui pourrait récompenser avec des séances d’essais et un stand le jour du raid.
Cadeau participant / bénévoles : buff de I'association a refaire : prix sur zone course : 3,23eTTC les 500.
La réflexion est lancée.

4+ Vie sportive et amicale
8 mai : journée famille
Mois de mai : quelques raids et trails sont au programme, consultez le calendrier

4+ Projet 2018 (organisation de moments collectifs)
10 juin : raid ARA
Week-end Association avant I'été

Une proposition : we en Corréze.

4+ Voir changement de banque
Le crédit mutuel semble une banque intéressante. Seb fera les démarches

4+ Prochaine réunion de bureau : mai pour faire un point sur ’lavancement des dossiers

Le bureau de I’ASLR



