
		
	

	
	
	
	
	

Présents	:	Ellen,	Julien,	Benoît,	Seb	M		
Excusé	:	Cédric	C,	Cédric	B,	Seb	A	
Réunion	a	lieu	chez	Benoît		
	

 Retour	rendez-vous	mairie	de	Camarsac	
Demande	 de	 subvention	:	 ok	 mais	 le	 dossier	 est	 à	 faire.	 Seb	 est	 sur	 le	 coup.	 La	 mairie	 verse	 à	
l’association	200	euros	depuis	plusieurs	années.	Cette	année	le	montant	s’élève	à	300	euros.	
Le	maire	nous	permet	de	stocker	du	matériel	de	l’association	à	la	salle	des	fêtes.	
Utilisation	des	lacs	pour	le	raid	:	le	maire	est	d’accord.	Epreuve	de	paddle	pour	un	raideur	par	équipe.	
Le	maire	accepte	de	faire	un	Appel	aux	bénévoles	dans	le	journal	de	Camarsac	pour	notre	organisation.		
L’annonce	de	la	course	a	été	publiée	dans	le	journal	de	Camarsac.	
Il	est	possible	de	publier	l’annonce	de	notre	course	dans	le	journal	des	coteaux	bordelais.	
	

 Programme	du	week-end	12-14	octobre	2018	:	réservez	votre	week-end	!	
Vendredi	12	octobre	2018	

Balisage	de	la	Nuit	du	Prince	Noir	
Samedi	13	octobre	2018	

Installation	du	site	:	8h-11h	
Départ	des	raids	découverte	et	sportif	:	12h	
Arrivée	des	raids	découverte	et	sportif	:	16h-18h	
Podium	raid	:	18h	
Repas	raid	:	18h15-19H30	
Course	enfants	:	18h30-19h15	
Départ	NPN	:	19h45	
Fin	NPN	:	22h30	

Dimanche	14	octobre	2018	
Rangement	du	site	:	9h-12h	
	
	

 Déroulante	Raid	13	Octobre	2018	
Raid	Sportif	:	4h	à	6h	:	prix	50	euros	par	équipe	

3km	trail	
7km	Run	and	bike	
15	km	VTT	vers	Cenac	(redescendre	jusqu’au	Grand	Verdus	/	piste	cyclabe	puis	chemin	vers	Cenac)	
5km	CO	à	Cenac	
6km	VTT	Road	book		
3km	CO	la	Frayse		
10km	VTT	suivi	(couloir)	vers	Camarsac	
2km	trail	vers	les	lacs	
100m	Paddle	avec	récupération	des	cartes	de	la	CO	/	ou	épreuve	tir	(pénalités	si	non	réussite	en	
courant	autour	du	lac)	
7km	CO	Jonquère	
2km	retour	jalonné	passage	sous	le	pont	vers	le	château	(prévoir	une	frontale)	
Epreuve	de	rappel	sur	le	château	



	
Raid	découverte	:	3h	à	5h	prix	40	euros	par	équipe	

15	km	VTT	vers	Cenac	(redescendre	jusqu’au	Grand	Verdus	/	piste	cyclabe	puis	chemin	vers	Cenac)	
5km	CO	à	Cenac	
6km	VTT	Road	book		
3km	CO	la	Frayse		
10km	VTT	suivi	(couloir)	vers	Camarsac	
2km	trail	vers	les	lacs	
100m	Paddle	avec	récupération	des	cartes	de	la	CO	/	ou	épreuve	tir	(pénalités	si	non	réussite	en	
courant	autour	du	lac)	
2km	retour	jalonné	passage	sous	le	pont	vers	le	château	(prévoir	une	frontale)	
Epreuve	de	rappel	sur	le	château	
	
Pour	faciliter	l’organisation,	les	deux	raids	suivent	la	même	déroulante	et	commenceront	à	la	même	
heure.	Certaines	épreuves	ont	été	supprimées	sur	le	raid	découverte.	On	a	pensé	que	les	raideurs	
auraient	besoin	de	manger	à	la	fin	de	leur	épreuve.	La	réflexion	est	en	cours	(repas	comme	les	traileurs	
ou	repas	allégé).		
	

 Courses	enfants		
Le	projet	a	été	présenté	au	dernier	conseil	d’école.	Il	a	été	accueilli	favorablement	mais	doit	encore	être	
précisé	pour	organiser	cela	avec	l’école	de	Camarsac.	Un	ou	deux	entrainements	seront	proposés	avec	
les	enfants.	La	course	aura	lieu	entre	le	raid	et	le	trail.	La	course	sera	gratuite.	
Course	5-6	ans	(les	enfants	seront	accompagnés	par	leurs	parents)	:	500m	(départ	à	18h15)	
Course	7-8	ans	:	1000m	(départ	à	18h30)	
Course	9-10	ans	:	1500m	(départ	à	18h45)	
	

 Dossier	de	préfecture		
Le	dossier	est	en	cours	de	finalisation.	
Mairies		
Les	mairies	seront	contactées	dans	la	semaine.	
Assurances	
Contacter	l’assurance	pour	:	pratique	paddle,	tir	à	l’arc,	rappel	sur	le	château	pour	le	raid	
Contacter	l’assurance	pour	:	pratique	course	enfant	
Secours	
Les	sauveteurs	béglais	et	 la	sécurité	civile	ont	été	contactés.	Nous	attendons	tous	 les	devis	pour	nous	
engager	avec	un	des	organismes.	
	

 Commission	bénévoles	
Cédric	B	se	propose	de	gérer	la	commission	bénévoles.	
Organisation	d’un	apéro	avec	les	bénévoles	de	Camarsac	en	Septembre	suite	à	un	entrainement.	
Organisation	d’une	réunion	d’information	au	château	une	semaine	avant	la	course.	
Idées	de	valorisation	de	l’investissement	des	bénévoles	:	faire	venir	les	bénévoles	sur	le	podium	et	faire	
une	photo	à	publier	dans	le	journal	local.	Offrir	une	écocup	et	une	bouteille	à	tous	(une	boite	de	pâté	si	
possible	également).	
	

 Commission	Sponsoring	
Cette	commission	concerne	tous	les	membres	de	l’association.	L’objectif	est	que	chaque	membre	de	
l’association	réussisse	à	convaincre	au	moins	un	partenaire	extérieur	à	nous	suivre	dans	notre	aventure.	
Nous	ne	faisons	pas	de	bénéfices	sur	les	inscriptions	coureurs.	En	revanche,	nous	sollicitons	des	
partenaires	extérieures	pour	dégager	quelques	bénéfices	et	continuer	à	faire	vivre	l’association	tout	au	
long	de	l’année.	



Vous	allez	recevoir	un	mail	avec	le	dossier	sponsor	de	nos	évènements	du	13	octobre	2018	ainsi	que	des	
affiches	que	vous	pourrez	imprimer	(ou	récupérer	auprès	de	nous).	A	nous	de	jouer	!	
	

 Commission	restauration	
10	personnes	pour	organiser	tout	cela	!	
Qui	pourrait	être	intéressé	pour	participer	à	cette	commission	?	
Panier	repas	bénévoles	
Repas	raideur	
Ravito	raideur	/	traileur	/	enfants	
Repas	traileurs	/	bénévoles	
	

 Récompenses	pour	les	épreuves	
Naturopathe	qui	pourrait	récompenser	avec	des	séances	d’essais	et	un	stand	le	jour	du	raid.	
Cadeau	participant	/	bénévoles	voir	pour	500	écocup	Nuit	du	Prince	Noir.	
Seb	voit	avec	Choulanka…	
Si	vous	avez	des	idées	n’hésitez	pas	!!	
	

 Vie	sportive	et	amicale	
L’été	approche,	les	compétitions	se	multiplient.	N’hésitez	pas	à	proposer	des	entrainements	communs	
et	à	nous	faire	des	comptes	rendus	de	course	pour	alimenter	le	site	internet.	
	

 Voir	changement	de	banque		
Le	crédit	mutuel	semble	une	banque	intéressante.		
Seb	fera	les	démarches		
	

 Prochaine	 réunion	:	 tous	 les	 princes	 noirs	 pour	 présenter	 le	 week-end	 et	 le	 travail	 des	
commissions.	

	
Le		bureau	de	l’ASLR	


